
ﾌﾟｰﾙ ｽｲﾐﾝｸﾞ ｽﾀｼﾞｵA ｽﾀｼﾞｵB ジム ﾌﾟｰﾙ ｽｲﾐﾝｸﾞ ｽﾀｼﾞｵA ｽﾀｼﾞｵB ジム ﾌﾟｰﾙ ｽｲﾐﾝｸﾞ ｽﾀｼﾞｵA ｽﾀｼﾞｵB ジム ﾌﾟｰﾙ ｽｲﾐﾝｸﾞ ｽﾀｼﾞｵA ｽﾀｼﾞｵB ジム ﾌﾟｰﾙ ｽｲﾐﾝｸﾞ ｽﾀｼﾞｵA ｽﾀｼﾞｵB ジム ﾌﾟｰﾙ ｽｲﾐﾝｸﾞ ｽﾀｼﾞｵA ｽﾀｼﾞｵB ジム

　　　　　　　

11:30

12:20

14:00-14:30

橋本浩司

15：45-17：15

川谷麻理子

有料バレエ

20:00

選手

20:00

18:15-19:00

ｽﾃｯﾌﾟ
ｴｱﾛ

17:30

選手

健康
ピンポン

マットを使用するレッスンです。

習い事系のレッスンです。

エアロ系のレッスンです。

初・中級
ステップ

こども
ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ こども

体操
ルーム

17:15-19:30
17:15

Ｂスタジオ

17:30

体力測定
（予約制）

18:45

20:00

19：00-19:45

19:00

J-POP
エアロ

12：45-13：00

さわやか体操

ラテン
ダンス

13:00-13:45

ﾋﾟﾗﾃｨｽ

さわやか体操

12：45-13：00

選手

16:00

こども
体操
ルーム

14:45-21:45

13:00-13:45

18:45

初・中級
ステップ

ﾚｲﾝﾎﾞｰ
水中体操

ラテン
エアロビクス

natsuko

Balletone
ソール

シンセシス

フリー

18:45

佐藤のり子

三富幸

水泳教室
初・上級

11:30-12:20

内堀照子 星亜希子

太極拳

Ｂｏｄｙ
Ｌｉｎｅ

12：45-13：00

さわやか体操
水泳教室
中級

16:00

全
コ
ー
ス
こ
ど
も
専
用
時
間
で
す

こども
ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

GOGO
アクア

山宮栄

アクア
笑タイム

大川洋子
ヨガレッチ

有料フラダンス

スタッフ

背骨
コンディショ
ニング

石川美奈子

14:45

15:00

全
コ
ー
ス
こ
ど
も
専
用
時
間
で
す

14:45

15:00

16:00

Ｂスタジオ

15:00-15:45

Ｄトレ
（予約制）

骨盤体操

18:45
18:30-19:15

ｳｫｰﾀｰ
ﾊﾞﾚｰ

19:30ﾛｰｲﾝﾊﾟｸﾄ

ファイティング
シェイプ

フリー

20:00

選手

20:00-20:30

フラダンス

大川洋子

スタッフ

18:45-19:45

こども
体操
ルーム

20：00-21：00

利用不可

水泳教室です。

アクア系のレッスンです。

18:45

Ｂスタジオ

利用不可

13:00

16:30

全
コ
ー
ス
　
こ
ど
も
専
用

1.佐藤美和子
2.藤田明美
3.Ayumi
4.Ayumi

5.佐藤美和子

17：00-1800

全
コ
ー
ス
こ
ど
も
専
用
時
間
で
す

14:00-14:45

13:10-13:40

12：00-20：00

週替わり
アクア

スタッフ

飯野彰宏

講演会

ふだん着の
バレエ

全
コ
ー
ス

水
泳
教
室

10：15-10：30

初 小柳翔平

中 関谷和明

11:30-12:3011:30-12:30

ﾍﾞﾋﾞｰ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

おはよう体操

10:30-11:15
水泳教室
初・中級

10：15-10：30

おはよう体操

ダンス
エアロ

ぺルヴィス
ヨガ

10:15-11:15

初　石﨑陸人
中　今井貴永
上　関谷和明

13:45-14:30

＜不定期＞

飯野彰宏

アクア
ウォーキング

岩村増美飯野彰宏

シェイプアップ
アクア

13:00-13:45

14:15-14:45

★有料★
選べるパーソナル

（予約制）

水泳教室
初級

水泳教室
上級

はじめよう
フラダンス

14:15-15:00

12：45-13：45

11:30-12:15

スタッフ

マイストローク

江口麻美

Bスタジオ
利用不可

12：00-12：30

体力測定
（予約制）

スタッフ
12：30-13：00

Ｄトレ
（予約制）

スタイル
コンディ
ショニング

利用不可

初心者スイム

13:50-14:20

12:45

スタッフ

Ｂスタジオ

ﾏｽﾀｰｽﾞ
ｴｰｽ

スタッフ

14:30-15:00

15:30-16:30

スタッフ

14:45

ﾚｯﾂ
ﾏｽﾀｰｽﾞ

Ａyumi 諏方由紀恵 川内麗子

10:00

佐藤のり子

川上良夫

14:00-14:45

ダンス
フィットネス

14:00-14:45

10:15-11:15

こども
ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30-11:15

10：15-10：30
10：15-11：15

10:15-11:15 10：15-10：30

おはよう体操

水泳教室
初・中・上

ボディ
コンディショ
ニング

11:15 Ayumi

おはよう体操

ﾌｧｯﾄ
ﾊﾞｰﾆﾝｸﾞ

ﾍﾞﾋﾞｰ
ｽｲﾐﾝｸﾞ

11:30-12:30

藤田明美

11:30-12:30

笹川智也

11:30-12:30

10:30-11:15

のりのり
アクア

上　石﨑陸人 北村恵美子

11:30-12:30

全
コ
ー
ス

水
泳
教
室 初　飯野彰宏

やさしい
バレエ

10:00

11：30-12：15 11:30-12:30

10:15-11:15
10:00

10:30-10:45

週替りｴｱﾛ

10:30-11:15
全
コ
ー
ス

水
泳
教
室

11:15

10:30-11:15

10:00-13:0010:00

こども
ﾌｫﾛｰ
ｽｸｰﾙ

たのしく
ファイティング
シェイプ

おはよう体操

10:45-11:30

こども
体操
ルーム

11:45
11:30-12:15

18:00

22:00

21:30

20:00

選手
渡邉誉志

スタッフ

16:00

19:00

18:00

全
コ
ー
ス
こ
ど
も
専
用
時
間
で
す

18:45

15:00-15:4515:00

こども
ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

選手

20:00

サークル代表
西丸聡

20：00-20：45

19:00-19:45

20:00-20:30

21:00-21:45

スピード
ボール

14:45-21:45

13:00-13:45

★有料★
選べるパーソナル

（予約制）

ブレス
ストレッチ

川上良夫

江口麻美

21:30

こども
ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

21:30

佐藤のり子

選手

スタッフ

20:10-21:00

水泳教室
初・中級

21:30

20:00

黒部亜由実

19:00

選手

13:00-13:45

クロール
マスター
しよう

小柳翔平

スタッフ
北村恵美子

14:45-21:45

Ｂスタジオ

利用不可

渡邉誉志

15:00-15:45

Ｂスタジオ

14:00-14:45 14:00-14:30

Ｄトレ
（予約制）

スタッフ

体力測定
（予約制）

15:00-15:45

大野陽子

スタッフ

18:45

13:30-14:30

佐藤美和子

14:45

星亜希子

佐藤美和子

16:00

こども
体操
ルーム

利用不可

マスターズ
60

佐藤美和子

18:45

利用不可

18:45

20:00

ＧＥＮ

20:00-20:45

選手

20:00

NAKA

18:45 18:40-19:25

20:10-21:10

19:00

全
コ
ー
ス
こ
ど
も
専
用
時
間
で
す

18:45

15:00

18:45

19:45-20:45

古賀裕子

ストリート
ダンス

12:30

13:45-14:30

フリー

14:00-14:30

リフレッシュ
エアロ

12:30-13:20

石川美奈子

14:00-14:45

こども
ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

14:45-20:30

木村識子

健康
ピンポン

高橋麻里子

イベント

など

13:15

フィットネス
ヨガ

17：00-18：00

ＧＥＮ

12:30

こども
体操
ルーム

TUESDAY
火 水 木

THURSDAY
金

FRIDAY
土

SATURDAY
日

SUNDAYWEDNESDAY

ダッシュスポーツクラブ新津
1～3 月版

レッスン スケジュール

水曜/木曜の水泳教室、初級・中級・上級に関しましてはお一人様１レッスンとなります。

2024年

スタイル
★

コンタクト

こ
の
マ
ー
ク
は

初
心
者
の
方
で
も
受
け
や
す
い
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆施設利用について◆

かんたん

エアロ&ステップ

◎プールから更衣室に入るときは身体をよく拭いてからご利用ください。

◎ロッカーの場所取りや浴室の場所取りはご遠慮ください。

◎駐車場の身障者マークの場所は必要な方へお譲りください。

◎全てのレッスンは５分前入場となります。

◎整理券が必要なクラスは火曜日スタイルコンタクトと

金曜日フィットネスヨガ・ふだん着のバレエの３つです。

１５分前に整理券配布、開始５分前に整理券回収、入場になります。

バレエは２０分前配布、１０分前入場です。

◎スタジオレッスン開始後の途中入室・退室はできません。
途中退室する場合、事前に担当インストラクターへお声掛けください。・さわやか体操

・おはよう体操一日を元気に過ごすためのゆったりとしたストレッチ。
朝の疲れを取りながら、午後へ向けて体調を整えよう！

15 分

のご案内
ショートレッスン

各

定員２４名

定員２４名

定員１５名

体操だけ参加するのもOKです！お気軽にご参加ください！

ステップ・バレエは準備があるため１０分前入場となります。


