
カニ級 水なれ　　（水中歩行） 12級  息なしクロール 7級  背泳ぎ　　　 25ｍ 2級  2種目50ｍ完泳

イルカ級 水なれ（立ち飛び込み） 11級  クロール　　 10ｍ 6級  クロール　　 25ｍ 1級  100ｍ個人メドレー

15級 もぐる　　　（顔つけ） 10級  背泳ぎ　　　 10ｍ 5級  平泳ぎキック 惑星級  ダッシュ基準タイム

14級 けのび（伏し、背浮き） 9級  背泳ぎ　　　 15ｍ 4級  平泳ぎ  　 　25ｍ

13級  板キック 8級  クロール　　 15ｍ 3級  バタフライ　 25ｍ

★練習日には…

＊交通事故等に十分注意しましょう。

＊バスに乗る場合は、5分くらい余裕をもってバス停にいましょう。

お休みする場合やお家の方が送り迎えする場合は、バス時間までにご連絡下さい。

★ダッシュに着いたら…

★持ち物

★進級テスト

＊偶数、奇数月の2ヶ月でカリキュラムを立てており奇数月の3週目から月末にかけてテストを行います。

＊テストを欠席された方は、通常練習の様子から担当コーチが判定します。

★教材スマイルシーズンの使い方

＊テスト月（奇数月）にコーチにご提出下さい。

＊テスト結果を記入後、偶数月にお子様にお返しします。（合格した級に合格シールが貼ってあります）

【タイムカード】……… みんなの記録が記入されるページです。（どんな記録でも最初の1秒からはじまる）

【みんなのページ】……ダッシュからみんなへの通信欄です。みんなの好きなことを書いてもOK！

お家の方からご意見・ご要望ありましたらご記入下さい。

★進級基準

★カレンダー説明

＊通常4週練習（カレンダー青字、5週目はスクール休校です）

＊年間45週練習になっておりますので1月・8月・11月は3週練習になります。

ダッシュスイミングスクールへようこそ！
さぁ！今日から水の中がみんなの舞台です。

おもいっきり、のびのびと演じてください。

我々スタッフ一同最適な環境づくりを目指し努力いたします。

末長く宜しくお願い致します。

保 護 者 の 皆 様 方 へ

★会費の口座引き落とし

前月の28日に翌月分の会費を指定の銀行口座より引き落とさせていただきます。（例：6月分会費→5月28日引き落とし）

※尚、28日が銀行休日の場合は翌営業日に引き落としとなります。

※年会費3000円（＋消費税）を毎年入会月（ 月）の前月（ 月28日）に月会費と一緒に引落とさせていただきます。

★ご入会コース

★各種手続きについて

時間・曜日等を変更する場合前月15日締め切り
（例 4月より練習日を週1回から週2回に変更→3月15日迄に手続き）※電話でも受付できます。

※15日を過ぎての手続きは特別コース変更料500円がかかります。

（手数料はフロントに現金にてお支払い下さい。）

※特別コース変更で週2回から週1回に変更される場合、会費の差額はお返しできませんのでご注意下さい。

コース変更

1ヶ月間全て、スクールを休む場合前月15日締め切り
（例 夏休みなので8月1ヶ月休みたい→7月15日迄に手続き）※電話でも受付できます。

※在籍料1,500円（＋消費税）を銀行口座から引落日に引き落とし致します。

※休会をキャンセルする場合、当クラブまでご連絡下さい。

その際、在籍料と月会費の差額を現金にてお支払い下さい。

※15日を過ぎての休会は、突発的な事由による場合でも受付けておりません。

休 会

都合により当クラブをやめる場合前月15日締め切り
（例 9月いっぱいでやめたい（10月退会扱い）→9月15日迄に手続き）※直接来館のみの受付です。

※銀行口座の解約が必要になります。銀行お届け印をご持参の上、当クラブにて手続きをお取り下さい。

※15日を過ぎての手続きは、翌々月からの退会扱いとなります。

退 会

保

ス ク ー ル 生 の み ん へな

くつを「げたばこ」にきちんといれよう！ 「おきがえ」をしよう！ はんごとに「しゅっせき」をとります！

持ち物、履物には必ず名前を書いて下さい。帰るとき忘れ物がないか？お友達のものと間違ってないか？確認をしましょう。

諸注意 ●なるべく貴重品は持ってこないようにして下さい。

（もし、持ってきてしまったら、名前を書いてフロントに預けて下さい）

●困ったことや、分からないことはフロントやコーチに相談して下さい。

●現在通院している病気がありましたら御相談下さい。（当スクールは医師の判断が最優先します）

《注 意》 ①休会・退会手続きが15日締め切りを過ぎた場合、会費は全額お支払いいただきます。

②退会手続きの締切日までに来館が困難な場合は、締切日前にご相談下さい。

③当クラブ側に責任がある場合を除き、練習日の振替は行っておりません。

コース 曜日

バス協力金 円

月 会 費 円

時間 引落金額（税込）

円
★指定水着

★水泳帽子

★タオル

★スマイルシーズン


