
8月4日 8月5日 8月6日

パーソナル

10:45～11:15

8月18日 8月19日 8月20日 8月21日

（火） （水） （木） （金） （土）

8月3日

7月31日

8月7日

8月17日
フリー利用
可能時間 11:30～14:45 12:30～14:45 11:30～14:45 12:30～14:45 12:30～13:30
休校プール
プログラム

流水代謝改善コース パーソナル 流水代謝改善コース ストレッチウォーク

10:30～11:15 10:45～11:15 10:30～11:15 10:30～11:15

期　間
7月27日 7月28日 7月29日 7月30日

休校スタジオ
レッスン

レインボー健康体操

10:15～11:00

7月27日(火)～8月21日(土)まで夏休み短期水泳教室が開催されます。
期間中皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解の上ご協力お願い致します。

※8/10(火)、8/11(水)、8/12(日)は、スクール休校日の為プールプログラムは全てお休みとなります。

※夏休み短期期間中のプール･サウナ･ジャグジーご利用の方の更衣室の入場は11:15からとなります。


