
【大人】プールプログラム振替実施について 
 

７月８日(木)～７月１３日(火)の臨時休館分のスクールにおいて振替実施可能なもの

を掲載致します。ご確認の上、ぜひご参加ください。 

 

休館によりお休みとなったスクール          → 振替開催日時 

７月 ８日(木) 19:45-20:45 夜成人教室       → ７月２９日(木) 19:45-20:45  

 

７月 ９日(金) 11:30-12:30 昼成人教室       → ７月３０日(金) 11:30-12:30 

        12:45-13:30 レッツマスターズ    →  同上     12:45-13:30 

        13:30-14:15 肩回りスッキリウォーク →  同上     13:30-14:15 

 

７月１０日(土) 10:30-11:15 ストレッチウォーク   → 短期教室開催の為振替不可 

11:30-12:30 昼成人教室       → ７月３１日(土) 11:30-12:30 

        12:45-13:25 マイストローク     →  同上     12:45-13:25 

        19:45-20:30 流水パワーアップ    →  同上     19:45-20:30 

 

７月１１日(日) 15:10-15:40 レインボー水中体操   → ８月２９日(日) 15:10-15:40 

        15:50-16:20 リズミカルアクア    →  同上     15:50-16:20 

        16:30-17:30 週末マスターズ     →  同上     16:30-17:30 

 

７月１３日(火) 10:30-11:15 流水代謝改善コース   → ８月３１日(火) 10:30-11:15 

12:45-13:30 レインボー水中体操   →  同上     12:45-13:30 

        13:30-14:15 流水機能改善コース   →  同上     13:30-14:15 

        19:45-20:45 夜成人教室       →  同上     19:45-20:45 

 

上記のスクールのみ振替にて開催させて頂きます。 

尚、都合により担当コーチが変更となる場合がございます。予めご承知ください。 

 

７月１４日現在での決定内容となります。今後変更となった場合は再度ご連絡致します。 


