
2023年3月28日(火)～4月1日(土) 5日間

対 象 新年長以上(中学生可)

定 員 80名

参加費 5日間 8,000円

4日間 7,000円

バス協力金 1,000円

時 間 8:30～9:45

体操15分/指導60分

２月１４日(火)１０：００～受付開始

電話・フロントにて申込一斉スタート！

＜おすすめ！ビタミンＣ(挑戦)！＞

１．目指せダブル合格挑戦！
３月にテストがあり、春休み短期水泳教室に参加すると

もう一度テストをすることができます。

合格するチャンスが２倍！次のクラスの練習ができるかも！

２．連続で練習することに挑戦！
毎日練習することで学校の授業のように記憶が

新しいまま練習にのぞめるのでどんどん吸収できる！

３．お休みでも規則正しい生活を送ることに挑戦♪
春休みは短い期間の休みなので、

生活リズムを崩さず過ごすことが

学校が始まってもスムースにスタートダッシュできる！

いつもは学校に行く時間に起きて、ダッシュに登校。

体力アップ・泳力アップで新学年から周りに差をつけよう！
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