
みんなと同じプールで練習をしている加藤はなの選手を知ってるかな!?

一ノ木戸小出身→三条第二中→長岡大手高校を卒業、現在新潟大学大学院で

研究をしながら文泳両道を実践しています。

最初はみんなと同じ水慣れからスタートした加藤はなの選手☆

学校と両立しながら毎日練習に励み、今では世界で戦う選手にまで

成長しました。水泳が好きという気持ちと熱い情熱で日々戦ってます。

「継続」は簡単そうで難しいことです。でも継続することで失敗も

成功も経験でき、それを乗り越えることでまた力になっていく。

みんなにもぜひ一つの事を継続する力をつけて、いろんなことに

挑戦する強い心をもってほしいと願います。

これから決戦の加藤はなの選手をぜひ応援よろしくね☆

＜今後の活動＞

●全米選手権 期日：4月21日～２３日 5㎞・10㎞出場

場所：マイアミの隣（ＷＢＣ開催場所）

●世界水泳 期日：7月中旬

場所：日本（福岡県）

４月～７月の予定表

・4月23日(日) 欠席フォロースクール

・5月 7日(日) 泳力フォロースクール

・5月28日(日) 上級認定会

・6月25日(日) 欠席フォロースクール

・7月 2日(日) 泳力フォロースクール

・7月23日(日) 上級認定会

※日程が変更になる場合があります。

変更の場合はアプリにて

お知らせします。

ダッシュのこだわり～スイムランドのヒミツを知ってるかな？～

プールにいつも浮かんでいる水中遊具。

その楽しそうなアイテムを『スイムランド』って言います！

にぎって渡ってつかんで…と遊びながら体が鍛えられるすぐれも

のです。お水が少し怖いお友だちもまずはスイムランドでおも

いっきり体を動かすとあっというまにプールの中が楽しくなっ

ちゃうよ☆ぜひチャレンジしてみてね

うんていの太さが違うことを知っているかな!?

脳の発育・発達を考えて太さが違います。

公園にあるうんていと比べてみてね♪

加藤はなの 世界水泳福岡2023出場決定!!

日本代表として世界に挑戦✊

【ダッシュスイミングスクールからのお願い】

お子様が元気に楽しく安全にダッシュで練習できるように指導及び施設利用について、

ご理解いただきたいことをお知らせします。お子様自身が気をつけることもございますので、

ご家庭でもご指導いただきますよう、ご協力お願いします。

1,泳法の技術指導上、コーチはお子様の身体に触れますので、予めご理解下さい。ただし、

お子様自身や見学の保護者様が違和感を持った場合は、お申し出ください。

2,貴重品についてはフロントに預けるようにしてください。預かりのない場合の紛失に

ついては対応できませんのでご理解ください。

3,持ち物には名前の記入をお願いします。取り間違えがあった場合はスタッフも対応致しますが、

弁償はできませんのでご理解ください。取り間違えに気づいた場合一報ダッシュにご連絡いた

だきたいと思います。

4,忘れ物の保管期間は1ヶ月になります。

5,スクールバス内での危険行為、迷惑行為に対して、再三の注意指導を行っても改善が

見られない場合、安全優先の観点からご利用をお断りする場合がありますのでご理解ください。

6,欠席をされる場合、ご連絡いただけると幸いです。ダッシュスタッフ一同、お子様の為に

日々努力してまいりますので、ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。


